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糸の引き出し方
束の端から出ている糸端を見つけ、ゆっくりと必要な長さだけ引き出して
カットしましょう。

本数のそろえ方

糸を２つ折りにして折り山
から1本ずつ必要本数を
抜く

※２本以上を一度に引き抜こうとすると、からまりやすいので注意しましょう。

さらに一方の端を持って
手で軽くしごくと仕上がり
が美しくなる

糸をしごく
針を使ってもよい

必要本数の
糸をそろえる

ただし、この方法では糸がうまく引き出せないと、からまってしまうことが
あります。また、残りの糸が短くなると、糸を束ねている紙帯が外れて、束が
くずれたり、色番号がわからなくなったりするので、以下の方法であらかじめ
糸をカットしておくのもよいでしょう。

紙帯を外して、輪の状態にします。
（１束約８m）

刺しゅう糸を手にかけ、もう片方の手で糸の両端を引き、
すべて解きます。

半分ずつ折るように8等分にし、1mずつカットします。
（必ずしも1mがよいというわけではありません。使いやすい長さにカットしましょう。)

色番号の書いてある紙帯に８本の糸を
通し、さらに２つ折りにして16 本をもう
ひとつの紙帯に通しておきます。

刺しゅう糸の扱い方



③出 ③①出
⑤出

②入 ④入

■チェーンステッチ 1. 2. 3.

①から針を出し②（①と同じ
穴）に刺し、③へすくい、針先に
糸をかけ軽く糸を引く。

④（③と同じ穴）に刺し、
⑤へすくう。これをくり
返し刺す。

刺し終わりは、小さな
針目でとめる。
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■アウトラインステッチ 1. 2. 3.

①から針を出して糸を下側に
おき、②から③へすくう。
（③は①と②の中間）

同じようにして、④から⑤
（②と同じ穴）へすくう。

これをくり返す。

①出

②入③出
⑤出

④入
③

①
②

■ストレートステッチ 1. 2.

①から針を出し、②に刺して③へすくう。 ④に針を刺して⑤へすくう。同様に、これをくり返す。

③出

①出

②入

⑤出

③

④入

■バックステッチ
③出 ①出 ⑤出 ③出

②入 ②
①

④入

①から針を出して②に刺し、①～②と
同じ間隔で③へすくう。

④（①と同じ穴）に針を刺し、⑤へすくう。糸を
引きすぎないように、同じ間隔でくり返す。

1. 2.

チェーンステッチを刺し、別糸を通した針を①から出す。針穴の方から
ステッチの下にくぐらせて、そっと糸を引き、巻きつけていく。

①出

②入

■巻きつけチェーンステッチ



■レゼーデージーステッチ
2.1.

③の真上④に針を刺す。

②入

③出

①出

④入

①から針を出し、②（①と同じ穴）から③へ
すくい、針に糸をかけ、軽くひきしめる。

■フレンチノットステッチ

1. 2. 3.

①から針を出して、
1～3回針に糸を巻
きつける。

①のわき②に針を刺す。 針を刺した状態で糸を軽く
引きしめ、巻いた部分がずれ
ないように針を引き抜く。

②入

①

①出

糸を引いて、
玉を引き締める針に糸を巻く回数により

ステッチの大きさを
変えることができます。
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■サテンステッチ 1. 2. 3.

①から針を出し、②から隙間が
できないように①のすぐわきの
③へすくう。

同じようにして、④から⑤へ
隙間ができないようにすくっ
ていく。

これをくり返す。

①出

③出
②入

⑤出

③

④入

■ロング&ショートステッチ
1. 2.

図案の外側から刺し始め、
長短の針目をくり返す。

2段目からは、前の段の糸を割るような
つもりで少し重ねて刺すと、すき間が
できずきれいに刺せる。



⑦出

⑤
⑥入

⑤出

③

④入

⑨出

⑦

⑧入

■フィッシュボーンステッチ 1. 2.

3. 4.

①から針を出し、②に刺し③へすくう。 ④に刺し⑤へすくう。

⑥に刺し⑦へすくう。 ⑧に刺し⑨へすくう。これを図案の
大きさに合わせてくり返し刺す。

③出

①出 ②入

■フライステッチ
1. 2.

①から針を出し、②に刺し③へすくい、
糸を針にかけて針を抜く。 ④に針を刺す。

③出

③
①出

②入

④入
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■ダブルクロスステッチ
1. 2. 3.

①から針を出し、
②から③へすくう。

④に針を刺す。 ⑤から針を出し⑥から⑦へ
すくい、⑧に針を刺す。

③出

①出

②入

③

④入
⑦出

⑤出

⑥入

⑧入

■クロスステッチ 1.

①から針を出し、②に針を入れて③へすくう。 ④に針を刺す。

①出 2.

④入

③

②出

③出
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■コーラルステッチ 1. 2.

①から針を出し、糸を図案線に沿わせて
置き、②に入れ③に針先を出し、糸をかけ
て針を引き抜く。

これをくり返す。

①出②入

③出

■ヘリンボーンステッチ
1. 2. 3. 4.

②入

④入 ⑧入

⑥入

⑥

①出

③出 ⑦出 ⑦

⑤出 ⑤
⑨出

③

①から針を出し②
に刺し、③へすくう。

針目の大きさと間隔を②～③とそろえ、④に刺して
⑤へすくい、斜め上の⑥に刺し、⑦へすくう。

同じようにして、くり
返し刺していく。

■ボタンホールホイールステッチ

1. 2. 3.

②入

③出 ①出

①から針を出し、②から③へ
すくい、針に糸をかける。

針にかけた糸を軽くしめ、 
④（②と同じ穴）から⑤へ
すくい、これをくり返す。

最後は⑥に出し、始めの糸に
くぐらせ、⑦に入れる。

②、④入

①

⑤出

③
⑥出⑦入

■スパイダーウェブローズステッチ

Vの字に糸を渡す。 ③の真下④に針を
刺して、Yの字を
作る。

⑦から糸を出し、針先
を持って針穴の方から
足1本おきに糸をくぐ
らせていく。

図のように、交互に糸
をくぐらせていき、足
が見えなくなったら
針を入れて始末する。

Yの字の谷間に
糸をくぐらせ⑥
に入れる。

1. 2. 3. 4. 5.

①出
① ②

③

②入

③出 ④入
⑥入

⑦出

⑥⑤出 ⑤


